Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd
- . Almas fahéjas szilvaleves
Eréleves . s
eﬂt I'end Halpaprikas Finomfézelék

Csirke nuggetsszel

Taroés csuszaval X .
Félbarna kenyérrel

Ebéd K(')Zépisl'(ola B Energia: 904.21 Kcal / 3,779.60 Kj Energia: 775.56 Kcal / 3,241.84 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.14 ¢ 43.759 6.609 41159 2552 ¢ 2059
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
82.449 0.00g 6.66 g 95579 15.69 g 8.87¢g
1,3.4,7,9 1,7.(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Péréhagyma krémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Burgonyaprével

Energia: 1,287.73 Kcal / 5,382.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.14 ¢ 80.56 g 9.05g
Szénhidrat Cukor S6
100.04 g 0.00g 5949
1,3,7,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

51. hét Kozépiskolas B

csiitortok

Kerti z6ldségleves
Pacalporkolt
Fétt burgonyaval
Vegyes vagottal
Alma

Energia: 1,025.65 Kcal / 4,287.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

59.08 g 52.21¢g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6

77129 0.02¢g 3.03g

9,15,(10),(12)

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Sargabarackizes gombdc
Porcukorral

Energia: 1,607.66 Kcal / 6,720.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42439 66.33 g 18.61¢g
Szénhidrat Cukor S6

208.24 g 54.96 g 14.73 g

1,7,9,(3),(6),(12)

16 rvigyat Klygppnic

2730 Albgriirsa, Pesti 0t65.
zam; 17783408-5-1%

EU%/% azai: 14893560-4-13
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